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СЕТКА ЗАНЯТИЙ СТАРШЕ-ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ МДОУ№ 180               НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

                
	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	I Половина дня  ппппппополовина
	1.Двигательная дея-ть (овладения основными движениями)
В помещению
2. Вариативная составляющая-подготовка к обучению грамоте.
	1.Позновательно математическая дея-ть 
2.Конструктивная дея-ть
3. музыкальная дея-ть
	1.подготовка к обучению грамоте
2.Восприятие художественной литературы и фольклора.
3.Двигательная дея-ть в помещении
	1.Позновательно-исследовательская 
дея-ть (ознакомление с природой/окружающем миром)
2.Изобразительная
 дея-ть (рисование)
3.Двигательная дея-ть на прогулке.
	1.Развитие речи
2.музыкальная дея-ть.

	 II Половина дня
	3. Изобразительная дея-ть. (лепка/ аппликация)
	
	
	
	3.Вариативная составляющая: социально-коммуникативная деятельность.















СЕТКА ЗАНЯТИЙ СРЕДНЕ-СТАРШЕЙ ГРУППЫ МДОУ№ 180               
НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 


	ДЕНЬ НЕДЕЛИ
	СРЕДНЕ-СТАРШАЯ

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	1. Ознакомление с природой
2.Двигательная деятельность ( овладение основными движениями ) в помещении

	ВТОРНИК
	1 Рисование
2.Музыкальная деятельность

	СРЕДА
	1Познавательно-математическая деятельность 
2Социально-коммуникативная деятельность /Ознакомление с окружающим
3.Двигательная деятельность ( овладение основными движениями ) на улице

	ЧЕТВЕРГ
	1.Восприятие художественной литературы и фольклора/ Развитие речи
2.Двигательная деятельность ( овладение основными движениями ) в помещении

	ПЯТНИЦА
	1. Музыкальная деятельность
2.Изобразительная деятельность ( лепка - аппликация)



РЕЖИМ ДНЯ ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ СРЕДНЕ-СТАРШЕЙ ГРУППЫ
	Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность
	7.00 – 8.20

	Утренняя гимнастика, артикуляционная гимнастика.
	8.20 – 8.30

	Завтрак
	8.30 – 9.00

	Подготовка к организованной образовательной деятельности
	9.00 – 9.15

	Организованная образовательная деятельность: ООД 1
	9.15 – 9.45

	Перерыв
	9.45 – 9.55

	НОД 2
	9.55 – 10.25

	Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.25 – 10.40

	Возращение с прогулки, игры
	12.00 – 12.10

	Подготовка к обеду, обед
	12.10 – 13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.15 – 15.15

	Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, воздушные и водные процедуры
	15.15 – 15.30

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30 – 16.00

	Дополнительное образование 
	16.00 – 16.25

	Чтение художественной литературы. Самостоятельная    деятельность.
	16.25 – 17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	17.00 – 17.30




СЕТКА ЗАНЯТИЙ СРЕДНЕ-СТАРШЕЙ ГРУППЫ МДОУ№ 180               
НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 


	ДЕНЬ НЕДЕЛИ
	СРЕДНЕ-СТАРШАЯ

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	1.Познавательно – исследовательская деятельность ( ознакомление с природой/ окружающими миром)
2.Двигательная деятельность ( овладение основными движениями ) в помещении

	ВТОРНИК
	1.развитие речи 
2.Изобразительная деятельность ( рисование )
3.Музыкальная деятельность


	СРЕДА
	1Познавательно-математическая деятельность 
2. Социально-коммуникативная деятельность 
3. Двигательная деятельность 
( овладение основными движениями ) в помещении

	ЧЕТВЕРГ
	Восприятие художественной литературы и фольклора
2.Конструктивная деятельность.
3.Изобразительная деятельность ( лепка - аппликация)

	ПЯТНИЦА
	1. Музыкальная деятельность
2. Вариативная составляющая: Социально-коммуникативная деятельность 
3.Двигательная деятельность 




РЕЖИМ ДНЯ ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ СРЕДНЕ-СТАРШЕЙ ГРУППЫ
	Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность
	7.00 – 8.20

	Утренняя гимнастика, артикуляционная гимнастика.
	8.20 – 8.30

	Завтрак
	8.30 – 9.00

	Подготовка к организованной образовательной деятельности
	9.00 – 9.15

	Организованная образовательная деятельность: ООД 1
	9.15 – 9.45

	Перерыв
	9.45 – 9.55

	НОД 2
	9.55 – 10.25

	Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.25 – 10.40

	Возращение с прогулки, игры
	12.00 – 12.10

	Подготовка к обеду, обед
	12.10 – 13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.15 – 15.15

	Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, воздушные и водные процедуры
	15.15 – 15.30

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30 – 16.00

	Дополнительное образование 
	16.00 – 16.25

	Чтение художественной литературы. Самостоятельная    деятельность.
	16.25 – 17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	17.00 – 17.30






СЕТКА ЗАНЯТИЙ СРЕДНЕ-СТАРШЕЙ ГРУППЫ МДОУ№ 180               
НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 


	ДЕНЬ НЕДЕЛИ
	СРЕДНЕ-СТАРШАЯ

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	1. Ознакомление с природой
2.Двигательная деятельность ( овладение основными движениями ) в помещении

	ВТОРНИК
	1 Рисование
2.Музыкальная деятельность

	СРЕДА
	1Познавательно-математическая деятельность 
2Социально-коммуникативная деятельность /Ознакомление с окружающим
3.Двигательная деятельность ( овладение основными движениями ) на улице

	ЧЕТВЕРГ
	1.Восприятие художественной литературы и фольклора/ Развитие речи
2.Двигательная деятельность ( овладение основными движениями ) в помещении

	ПЯТНИЦА
	1. Музыкальная деятельность
2.Изобразительная деятельность ( лепка - аппликация)
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